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AUSSCHREIBUNG 

Kreis-Einzelmeisterschaften 

HLV-Kreis Groß-Gerau 
Offene Meisterschaft ab U18 

 
Datum:   Sonntag, den 10.05.2026 
Ausrichter:   HLV-Kreis Groß-Gerau 
Örtl. Ausrichter:  TV Groß-Gerau/SKV Nauheim 
Ort:    Sportpark Groß-Gerau 
    (Navigation: Europaring 2, 65??? Groß-Gerau) 
Meldeschluss:   Dienstag, der 05.05.2026 (22:00 Uhr online über LaNet) 

Nachmeldungen bis spätestens Donnerstag, den 07.05.2026 16:00Uhr 

per Mail auf dem offiziellen und korrekt ausgefüllten Excelmeldebogen 

an tobias.hochstein@hlv.de  

Wettkampfbeginn:  9:30Uhr 

Vereinsgespräch:  9:00Uhr 

 
Klassen und Disziplinen: 

Männer/Frauen: 100m, 110mHü, 200m, 400m, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Speer 
Masters*:  100m, 200m, 400m, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Speer 
mJ U20:  100m, 110mHü, 200m, 400m, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Speer 
wJ U20:  100m, 100mHü, 200m, 400m, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Speer 
mJ U18:  100m, 110mHü, 200m, 400m, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Speer 
wJ U18:  100m, 100mHü, 200m, 400m, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Speer 
m/wJ U16:  100m, 80mHü, 300m, 800m, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Speer 
m/wJ U14:  75m, 60mHü, 800m, 4x75m, Hoch, Weit, Kugel, Speer 
m/wK U12:  50m, 800m, 4x50m, Hoch, Weit, Schlagball 
*Gewichte nach DLO gem. Altersklasse 

 

Achtung: MK/WK U10, Jg. 2017 haben keine Startberechtigung! Ausnahme Staffeln! Hochstarts sind 

generell ausgeschlossen.  

Um- und Nachmeldungen sind am Wettkampftag nicht möglich. 

Der Dreisprung und die 800m-Läufe (Ausnahme: 800m U16 und jünger) werden für den Kreis Groß-

Gerau in allen Altersklassen beim Stadionfest in Mörfelden als Kreismeisterschaften gewertet. 

 

Meldungen 

Startpasspflicht für Athleten der U14 und älter: Meldung ausschließlich über LAnet3 

Athleten der U12 ohne Startpass per Excel-Datei oder LAnet3 (Offline Bearbeitung) (Formular auf 

https://gross-gerau.hlv.de/home/veranstaltungen/kreismeisterschaften)  

per Mail an: tobias.hochstein@hlv.de  

 

Rückfragen an: tobias.hochstein@hlv.de 
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Nenngelder: 
 

 Akt./ 
Masters 

U20/U18 U16 U14/U12 

Nenngelder (Einzel) 4,00€ 3,50€ 3,00€ 2,50€ 

Nenngelder (Staffel) 4,00€ 3,00€ 3,00€ 3,00€ 

Nachmeldegebühr +6,00€ +6,00€ +6,00€ +6,00€ 

Offline Bearbeitung +2,00€ +2,00€ +2,00€ +2,00€ 

 
Wertung:   Bei der U12 – U16 erfolgen jeweils getrennte Wertungen nach Jahrgängen. 
 

Auszeichnung:  Die acht Erstplatzierten (1-8) in den Einzelwertungen, sowie drei 

Erstplatzierten in den (Staffeln) erhalten Urkunden.  Die Urkunden 

werden vereinsweise ausgelegt.  

 

Anfangshöhen und Steigerungen beim Hochsprung: 

M/MJU20+U18:  1,35m – 1,55m, 5cm danach 3cm 
F/WJU20+U18:  1,25m – 1,45m, 5cm danach 3cm 
mU16:    1,30m – 1,50m, 5cm danach 3cm 
wU16:    1,20m – 1,40m, 5cm danach 3cm 
mU14:    1,20m – 1,35m, 5cm danach 3cm 
wU14:    1,15m – 1,30m, 5cm danach 3cm 
mU12:    1,00m – 1,15m, 5cm danach 3cm 
wU12:    0,95m – 1,10m, 5cm danach 3cm 
w Masters:   1,20m – 1,45m, 5cm danach 3cm 
m Masters:   1,25m – 1,55m, 5cm danach 3cm 
 ab M/W70  1,00-1,10 dann 5 cm, ab 1,55m 3cm 

 

Geräte: Eigene Geräte sind nach der Geräteprüfung zugelassen, müssen aber für alle 

Sportler des Wettkampfs bis zum Ende zur Verfügung stehen. Bälle werden vom 

Veranstalter gestellt. Eigene Bälle sind nicht zugelassen. 

 

Gestellungspflicht für Kampfrichter und Helfer:  

Jeder teilnehmende Verein muss mind. 1 Kampfrichter für den gesamten Tag stellen!  
 

bei 1 - 5 gemeldeten Teilnehmern je Verein      1 Kampfrichter  

bei 6 - 10 gemeldeten Teilnehmern je Verein     2 Kampfrichter/Helfer  

bei 11 - 15 gemeldeten Teilnehmern je Verein     3 Kampfrichter/Helfer  

bei 16 - 20 gemeldeten Teilnehmern je Verein     4 Kampfrichter/Helfer  

etc. etc.  

Die Kampfrichter/Helfer sind bis zum Meldeschluss direkt an die Kampfrichterwartin Silke Dewald 

(silke.dewald@hlv.de) namentlich zu melden.  

 

Stellplatz: Die Stellplatzkarten sind spätestens 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen 

Laufes am Stellplatz abzugeben.  

Die Athleten melden sich spätestens 15 Minuten vor dem Wettkampf an 

der jeweiligen Wettkampfstätte.  

mailto:silke.dewald@hlv.de
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Wichtige Hinweise:  

  

• Der endgültige Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen, spätestens am 07.05.2024 

veröffentlicht. 

• Es gelten die allg. Ausschreibungsbestimmungen des Kreises Groß-Gerau, sofern keine andere 
Regelung in der Ausschreibung festgelegt wurde. 

• Sprint- und Hürdenläufe sowie der Weitsprung und der Hochsprung werden auf einer 
Kunststoffanlage durchgeführt. Hierbei sind Spikes mit Dornen bis zu 6 mm Länge zugelassen.  

• Die Veranstaltung wird auf Grundlage der Internationalen Wettkampfregeln (IWR) und den 
Bestimmungen der Deutschen Leichtathletik Ordnung (DLO) in der jeweils gültigen Fassung 
durchgeführt, sofern in der Ausschreibung nichts anderes vermerkt ist.  

• Weder der Veranstalter noch der Ausrichter übernimmt die Haftung für Unfälle, Diebstahl 
oder sonstige Schadensfälle.  

• Wir schließen unsere Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen aus, sofern diese 
keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des 
Körpers oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt für Pflichtverletzungen unserer 
Erfüllungsgehilfen.  

• Die Wettkämpfe der jeweiligen Altersklassen und Disziplinen werden nur begonnen, wenn 
die jeweiligen Kampfgerichte mit mind. einem Kampfrichter und der Mindestanzahl an 
Helfern, die von den Vereinen zu stellen sind, besetzt sind. Bei unzureichender Besetzung der 
Kampfgerichte können einzelne Wettkämpfe in den jeweiligen Altersklassen und Disziplinen 
abgesagt werden.  

• Um einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung zu gewährleisten, müssen die Kampfrichter 
und Helfer 30 Minuten vor Beginn des Wettkampfes an der Wettkampfanlage sein.   

• Passagen im Text, für die die männliche Form gewählt wurde, beziehen auf die Angehörigen 
aller Geschlechter.  

• Für Essen und Getränke wird durch den Ausrichter gesorgt. 

• Technische Wettbewerbe werden für Läufe nicht unterbrochen oder verschoben. Die 
Unterbrechung oder Verschiebung wird durch die Wettkampfleitung eigenständig 
genehmigt.  

• Fragen zum Wettkampf und Startrecht sind an die Wettkampfleitung zu richten. Trainer, Eltern, 
Athleten haben ohne Aufforderung im Wettkampfbüro keinen Zutritt! 
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    Männliche Jugend Kinder     Kinder 

  
Männer 

+Masters 
mU20+ mU18 

U16 U16 U14 U14 U12 U12 Frauen + 
Masters 

wU20+ wU18 
U16 U16 U14  U14 U12 U12 

M15 M14 M13 M12 M11 M10 W15 W14 W13 W12 W11 W10 

09:00 Vereinsgespräch (Teilnahme für alle Vereine verpflichtend) Vereinsgespräch (Teilnahme für alle Vereine verpflichtend) 

09:30 Kugel  Kugel (5/6kg) Speer       Speer       60m Hü 60m Hü Weit 1   Hoch 1    Hoch 1     60m Hü 60m Hü Ball 1+2 Ball 3+4 

09:45     80m Hü 80m Hü Weit 2   Weit 2           80m Hü 80m Hü Hoch 2 Hoch 2     

10:00  110m Hü 110m Hü              100m Hü  100m Hü              

10:15 4x100 m 4x100m 4x100m  4x100m          4x100m 4x100m 4x100m 4x100m         

10:30               50 m Vl               

10:45 Hoch 1 Hoch 1     Speer       Speer       50 m Vl                   

11:00 
            Ball 3+4     Weit 1   Weit 1         50 m Vl 

11:15         Hoch 2 Hoch 2 Ball 1+2           Kugel (3kg) Kugel (3kg) 50 m Vl   

11:30           
                  Weit 2   

11:45           
    Speer       Speer           75 m Vl 75 m Vl     

12:00     
  

75 m Vl 75 m Vl                   
12:15 

  
Hoch 1 Hoch 1             100 m Vl 100 m Vl         

12:30 100 m ZE 100 m ZE           Hoch 2 100 m ZE 100 m ZE     Weit 1   Weit 1       

12:45 Speer       Speer       100 m Vl 100 m Vl             Kugel (3kg) Kugel (3kg)     Weit 2     

13:00             50 m E 50 m E             50 m E 50 m E 

13:15         75 m El 75 m El             75 m El 75 m El     

13:30     100 m El 100 m El             100 m El 100 m El         

13:45             
Hoch 1 Hoch 1         

14:00     
  

Kugel (3kg) Kugel (3kg)           
Speer       Speer       Hoch 2   

14:15 200 m 200 m Weit 1 Weit 1       Weit 2    200 m 200 m             

14:30      300m 300m           
300m 300m         

14:45         4x75 m           4x75 m   

15:00           4x50m Kugel (4kg) Kugel (3/4kg)       4x50m  

15:15           Hoch 1      Speer       Speer               

15:30                               Hoch 2 

15:45 400m 400m             400m 400m             

16:00     Kugel (4kg) Kugel (4kg)     800 m 800 m             800 m 800 m 

16:15 Weit 2    Weit 2    800 m 800 m 800 m 800 m     Weit 1 Weit 1 800 m 800 m 800 m 800 m     
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