LG MORFELDEN
< WALLDORF,

HESSISCHER LENCHTATHLETIR-VERBAND
Leichtathletik-Kreis GroG-(Gerau

Ausschreibung
Kinderleichtathletik-Veranstaltung
des Kreises GroR-Gerau flir “
Schiiler & Schilerinnen U08 & U10 & U12 KINDER-WETTKAMPFSYSTEM ©
Sonntag, den 23. Juli 2023

2. Wettkampf in der Wettkampfreihe

Veranstalter: HLV-Kreis Grof3-Gerau
Ausrichter: LG Morfelden-Walldorf
Austragungsort: TGS Sportplatz der LG Moérfelden-Walldorf in

Morfelden-Walldorf, Okrifteler Stral’e 6

Meldungen: Tobias Hochstein
E-Mail: tobias.hochstein@hlv.de
Bitte beigefluigte Excel-Team-Meldekarte verwenden.
Herunterzuladen von https://gross-gerau.hlv.de/home
Nachfragen unter: 0171-2174090 (Nicole Badura)

Bitte die gewilinschten Teams entsprechend gruppieren. Bei
vereinsubergreifenden Teams die Kinder aus anderen Vereinen entsprechend
vermerken. Grundsatzlich gilt, dass jeder Verein seine Starter bezahlt, egal in
welchem Team diese starten. Die Teams sollten bei der Meldung eingeteilt
sein, um Verzdgerungen am Wettkampftag zu vermeiden.

Meldeschluss: Sonntag, 16. Juli 2023
Startgeld: pro Teilnehmer: 3,00 Euro
Beginn: 10.00 Uhr u10

13.00 Uhr uo8 & U12

Wettkampfangebot: Team-Mehrkampf (Durchfiihrung entsprechend DLO Anhang 4)
- U08 (m/w 7 & m/w 6 + Jahrgang 2018), jiingere Jahrgange sind nicht
startberechtigt
-U10 (m/w 8 & m/w 9)
-U12 (m/w 10 & m/w 11)
(Details siehe Disziplinen)
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Es gelten die allgemeinen Ausschreibungsbedingungen des HLV-Kreises Grof3-Gerau.
Veranstalter und Ausrichter Gbernehmen keine Haftung bei Unfallen, Diebstahl, Sach- und
Vermodgensschaden und auch sonstigen Schaden.

Startberechtiqung:
Alle Madchen und Jungen der entsprechenden Altersklasse.
Die Teams sind stets ,gemischt, d. h., Madchen und Jungen bilden ein Team.
Ein Team besteht dabei aus mindestens 6 bis maximal 11 Teilnehmer/innen.

Kampfrichter/innen/ Helfer/innen:
Jedes Team muss eine/n Kampfrichter/in oder Helfer/in stellen. Diese sollen bis zum
Meldeschluss der Kampfrichterwartin Silke Dewald unter silke.dewald@hlv.de gemeldet werden.
Die Einweisung findet etwa 60 Minuten vor dem jeweiligen Wettkampfbeginn statt.

Auswertung/ Ehrungen:
Die Auswertung flr die Teams erfolgt nach dem ,Wettkampfsystem Kinderleichtathletik des DLV*.
Bei diesen Kinder-Leichtathletik-Veranstaltungen der Klassen U08, U10 und U12 werden
ausschlieBlich die Teams geehrt. Es erfolgen keine Einzelehrungen. Jedes Teammitglied erhalt
eine Urkunde.

Anmerkung
Teams durfen auch aus zwei oder mehr Vereinen, Startgemeinschaften oder LGs

gebildet werden.

Disziplinen:
Die nachfolgenden Disziplinen werden im Rahmen der Teamwettkdmpfe durchgefiihrt. Die
angegebene Seitenzahl zur Wettkampfkarte bezieht sich auf die Broschiire Wettkampfsystem
Kinderleichtathletik des DLV.

Team-Mehrkampf U08 (4 Disziplinen):

Lauf: 30m: Start aus 2 Lagen: Hochstart und Tiefstart (jedoch ohne Startblock)
Die Zeiten der 2 Laufe werden fir jede/n Teilnehmer/in addiert.
Die Zeiten der sechs Schnellsten werden addiert.
(Wettkampfkarte ,,vom ,Schnell-Laufen” zum Sprint®, Seite 14/15)

Biathlonstaffel:

Jeweils 6-9 Kinder (drei Zweierteams bzw. Dreierteams) laufen die Biathlonstaffel (ca. 600
m). Die Kinder werfen mit Tennisballen auf Hutchen.

(Wettkampfkarte ,vom ,Ausdauernd-Laufen“ zum Dauerlaufen®, Seite 34/35)

Sprung: Einbeinhipfer-Staffel
Alle Kinder nehmen an der Staffel teil. Es gibt zwei jeweils dreiminitige Durchgange und der
bessere wird flr das Team gewertet. Die Kinder springen die ersten 10 Reifen mit dem
linken bzw. rechten Bein und wechseln dann das Bein fur die 10 weiteren Reifen. Danach
muss durch Abschlagen/Koérperkontakt an das nachste Kind Ubergeben werden.
(Wettkampfkarte ,vom Mehrfachspriingen“zum Dreisprung*, Seite 68/69)

Wurf: Drehwurf
Der Abwurf erfolgt aus der Schrittstellung mit einem Tennisring. Jedes Kind wirft viermal und
jeweils die besten drei Wirfe werden addiert. Die sechs besten aufaddierten Wurfpunkte der
Kinder bilden das Teamergebnis.
(Wettkampfkarte ,vom ,Drehen und Werfen® zum Diskuswurf”, Seite 92/93)

Seite 2 von 3
HLV Kreis GroR-Gerau
Tobias Hochstein Matthias Griinewaldstr. 47b 65428 Risselsheim, Telefon: 0174-5414278
E-Mail: tobias.hochstein@hlv.de / Bankkonto: Volksbank GroR3-Gerau, BLZ 50892500, Konto 4711106




Team-Mehrkampf U10 (4 Disziplinen):

Lauf : 40m: Start aus 2 Lagen: Hochstart und Tiefstart (jedoch ohne Startblock)
Die beste Zeit jedes Kindes wird gewertet.
Die Zeiten der 6 Schnellsten werden addiert.
(Wettkampfkarte ,vom ,Schnell-Laufen” zum Sprint®, Seite 16/17)

Biathlonstaffel:

Jeweils 6-9 Kinder (drei Zweierteams bzw. Dreierteams) laufen die Biathlonstaffel (ca.
600m). Die Kinder werfen mit Tennisballen auf Hutchen.

(Wettkampfkarte ,vom ,Ausdauernd-Laufen“ zum Dauerlaufen®, Seite 36/37)

Sprung: Weitsprungstaffel
Jedes Kind lauft von mit einem 10m-Anlauf auf Kunststoffbahn an und springt einbeinig ab
und landet beidbeinig in den Zonen.
Nach dem Sprung muss das Kind in einen Reifen am Rand der Grube laufen und wenn es in
diesem beidbeinig steht, darf das nachste Kind loslaufen.
(Wettkampfkarte ,,vom Weit-Springen zum Weitsprung®, Seite 56/57)

Wurf: Drehwurf

Der Abwurf erfolgt nach maximal einer ganzen Drehung mit einem Fahrradmantel, dessen
Durchmesser ca. 70 cm betragt. Jedes Kind wirft viermal und jeweils die besten drei Wirfe
werden addiert. Die sechs besten aufaddierten Wurfpunkte bilden das Teamergebnis.
(Wettkampfkarte ,,vom ,Drehen und Werfen* zum Diskuswurf”, Seite 94/95)

Team-Mehrkampf U12 (4 Disziplinen)

Lauf: 50m: 1 Lauf, Start aus dem Startblock
Die Zeiten der 6 Schnellsten werden addiert.
(Wettkampfkarte ,Vom ,Schnell-Laufen” zum Sprint*, Seite 18/19)

Crosslauf:

Alle Kinder nehmen an dem Crosslauf teil und die besten sechs Einzelzeiten werden
addiert und als Teamergebnis festgehalten. Die Kinder missen eine Strecke uber
insgesamt ca. 1500 m durchlaufen.

(Wettkampfkarte ,vom ,Ausdauernd-Laufen“ zum Dauerlaufen®, Seite 44/45)

Sprung: Hochsprung
Die Anfangshdhe ist 75 cm.
Fur jede Hbhe hat jedes Kind maximal zwei Versuche. Misslingt der zweite Versuch, ist
das Kind ausgeschieden.
Die Anlaufgestaltung und die einbeinige (Ab-)Sprungtechnik sind freigestellt.
(Wettkampfkarte ,,vom Hoch-Springen zum Hochsprung®, Seite 66/67)

Wurf: Drehwurf
Der Abwurf erfolgt nach maximal einer 1,5 Drehung mit einem Fahrradmantel,

dessen Durchmesser ca. 70 cm betragt. Jedes Kind wirft viermal und der beste Wurf ist
fur das Teamergebnis entscheidend.

(Wettkampfkarte ,,vom ,Drehen und Werfen* zum Diskuswurf®, Seite 96/97)
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